
Le Samedi 12 Novembre 2017
à 19H00 - 

Salle des Fêtes (Vers la Mairie)
Les Côtes d’Arey

Chant Dhrupad - Yoga du Son

w w w. a r n a u d d i d i e r j e a n . f r

Association Hetre 
Soirée découverte 

&
Concert Pédagogique

Le genre Dhrupad, forme musicale classique la plus ancienne de l’Inde du Nord, 
est aussi appelé ‘Nadopasana’ ou Nāda Yoga  

ce qui signifie :  Voie de la résonance vibratoire. 

C’est une voie qui envisage l’Art musical et vocal comme 
moyen de « réalisation de Soi » 

c’est à dire comme moyen de rediriger notre attention vers le Coeur de Soi.

Chemin faisant, la pratique de ce genre nous invite à ré-unir 
dans le geste vocal et poétique, le corps, le coeur et l’esprit.

L’apprentissage de cette tradition musicale a la particularité d’être basé sur 
l’approche sensible du son et de la résonance. Un concert de chant dhrupad est 

donc, naturellement, une occasion de voyager vers le silence intérieur, vers les 
dimensions sensibles, profondes de Soi même.

Arnaud proposera un petit atelier de chant & yoga du son, durant lequel il 
partagera quelques clés d’écoute qui s’avéreront aussi utile pour s’ouvrir à d’autres 

musiques. Ce sera un temps de transmission mais aussi d’échanges afin de profiter 
pleinement du temps de concert qui suivra. 

Avec Arnaud Didierjean 


